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DOTRZYMAJ NAM KROKU PODCZAS DRUGIEJ EDYCJI AKCJI POMOC MIERZONA KILOMETRAMI! 

Sport daje ci przyjemność? Pozwala być w świetnej formie? Teraz bycie aktywnym może również dać ci satysfakcję z pomagania dzieciom – wystarczy przyłączyć się do drugiej edycji akcji społecznej Pomoc Mierzona Kilometrami! Będąc w naszym teamie, zbierasz kilometry na wspólny cel. Zachęcamy dzieci, rodziców i nauczycieli z naszej szkoły  do aktywności fizycznej i spędzania wolnego czasu w ruchu. Akcja ma na celu stworzenie dzieciom niepełnosprawnym ruchowo szansy na aktywne życie.
Wystarczy tylko:

1. Ściągnąć aplikację Endomondo na swój telefon (telefon może być w dowolnej sieci).

2.Zarejestrować się i stworzyć swój profil użytkownika (może być rodzica).

3.Dołączyć do akcji wybierając w Menu rywalizację Pomoc mierzona kilometrami.

4. Uruchom Endomondo zawsze gdy biegasz, jeździsz na rowerze, rolkach czy spacerujesz.
[image: image2.jpg]




   Uruchamiaj Endomondo za każdym razem, kiedy się ruszasz – pokonany dystans zostanie automatycznie dodany do wspólnej puli kilometrów.
WAŻNE! Włącz odbiornik GPS w twoim telefonie – tylko wtedy aplikacja właściwie zliczy przebyty przez ciebie dystans!
 Akcja Pomoc Mierzona Kilometrami trwa od 14 czerwca do 28 września 2014 roku. Podzielona jest na 8 etapów, w czasie których określane są nowe wyzwania, czyli liczba kilometrów, jaką w ustalonym czasie powinni pokonać uczestnicy akcji oraz kwota, jaką organizator przekaże Fundacji TVN Nie Jesteś Sam. Etap 8 ostatni odbędzie się od 21 września do 28 września. W tym tygodniu zachęcamy do szczególnej aktywności fizycznej na terenie szkoły i nie tylko. Możemy biegać np., na lekcjach w-fu z nauczycielem, w czasie wolnym z rodzicami, bądź znajomymi. 
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   Jeśli chcesz się z nami skontaktować, aby dowiedzieć się czegoś więcej o akcji lub po prostu zadać pytanie, napisz na adres: kilometrami@onet.pl
W każdej chwili możesz również zadać pytanie poprzez fanpage Pomoc Mierzona Kilometrami na Facebooku. Czekamy tam na ciebie! 

  Zachęcam do udziału w akcji.
                                                                   



 Magdalena Waszelewska
