Podczas turnieju stosowane będą przepisy gry w piłkę halową. Dla ujednolicenia przyjęliśmy następujące reguły:

ILOŚĆ GRACZY
1. Drużyna składa się z 5 zawodników (4+bramkarz) + 5 rezerwowych.
2. Do meczu drużyna musi przystąpić w składzie minimum  trzech osób.
3. W sytuacji gdy podczas meczu czerwoną kartkę otrzyma więcej niż dwóch zawodników danej drużyny, sędzia odgwizduję walkower dla przeciwników.

RZUTY WOLNE

1. Bramkarz wznawia grę z ręki (rzut wolny pośredni).
2. Auty wykonujemy zza pola gry, nogą, ze stojącej piłki (rzut wolny pośredni).
3. Podczas wznowienia gry z rzutu wolnego zawodnik przeciwnej powinien znajdować się nie mniej niż 5 metrów od miejsca wznowienia.

KARY

1. Żółta karta - 2 minuty kary;
a) żółta kartka dla bramkarza - schodzi z pola zawodnik.
2. Czerwona kartka - 5 minut kary oraz wykluczenie z meczu ukaranego zawodnika (uzupełnić skład może inny zawodnik);
a) czerwona kartka dla bramkarza - schodzi bramkarz .
3. Czerwona kartka lub wykluczenie z turnieju  za naruszenie nietykalności zawodnika lub sędziego.
WŚLIZGI
1. Zakazane są wślizgi w bezpośrednim sąsiedztwie innego zawodnika.
ZMIANY
1. Zmiany przeprowadzane powinny być w strefie zmian (przy swojej ławce rezerwowych).
