Nalezy zaszczepi¢ w sercach ludzi, zwlaszcza mlodych,
szczere i glebokie przekonanie, Ze §wiat potrzebuje braterskiej
milosci, ktérej wyrazem moze by¢ darowanie narzadow.
Jan Pawet I1

Karta oswiadczenia woli
lezy nosic przy sobie razem z dokumentami)
e, by w przypadku nagtej $mierci, moje tkanki
narzady zostaty przekazane do transplantacji
= w celu ratowania zycia innym.
zji powiadomitem/am rodzine i najbliz
Powinni jg uszanowac.

...na szczegdine uznanie zastuguje oddawanie organéw

zgodnie zwymogami etyki, w celu ratowania zdrowia, a nawet zycia, imie i
chorym, pozbawionym niekiedy wszelkiej nadziei.

Jan Pawet Il Evangelium vitae
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Wypelniajac taka karte stajesz si¢ potencjalnym dawca. Kiedy ulegniesz $miertelnemu
wypadkowi i niezalezna komisja lekarska orzeknie §mier¢ mézgu — mozesz jeszcze
uratowa¢ komus innemu zycie. Czy jest cenniejszy dar, ktéry mozemy daé swiatu?

Na $wiecie Zyje ponad milion
ludzi z przeszczepionymi
narzgdami. Co roku wyko-
nuje sie ponad 80 000 takich
zabiegow, a lista chorych ocze-
kujacych na ten zabieg ro$nie
bardzo szybko. Co 14 minut
nowy chory kwalifikowany
jest do zabiegu, a codziennie
kilkana$cie oséb umiera nie
mogac doczekac operacji
przeszczepienia serca, watro-
by, lub nerki. Podstawowym
problem jest obecnie niedobodr
narzadow do przeszczepienia
w stosunku do potrzeb.

Wyjatkowym jest w transplanta-
cji to, ze taczy ona w sobie tragedie
$mierci i rado$¢ zycia. Kto§ umie-
ra, ale kto§ moze zy¢. Najlepiej,
gdybySmy nie zostawiali rodziny
zdylematem o pobieraniunarzadéw
w momencie naszej $mierci i za-
wczasu przemysleli kwestie swojego
stosunku do transplantacji. Warto
zrobi¢ sobie przystanek w codzien-
nosci i pomysle¢ o sprawach osta-
tecznych. W kazdym momencie
mozna przeciez zadeklarowac
swoja wole zgodnie z sumieniem
iwiedza. Ludziom religijnym czesto
trudno si¢ z tym pogodzi¢. Uwa-
zaja, ze cialo ludzkie powinno by¢
podczas pochéwku nienaruszone,



aby zachowac swoja integralno$¢
w dniu zmartwychwstania. Jest to
zasada obowigzujaca np. w chrze-
$cijanstwie i judaizmie. Jednak
ponad nig stoi obowigzek ochrony
zagrozonego zycia i przykazanie
miloéci blizniego. Dlatego wspodt-
cze$nie wiekszos$¢ autorytetow reli-
gijnych, jak uwazal réwniez papiez
Jan Pawel II, popieraja leczenie
transplantacyjnego.

Zgodnie z prawem polskim,
obowigzuje domniemana zgoda na

bycie dawca, co oznacza iz w przy-
padku braku sprzeciwu, zgloszone-
go w odpowiednim rejestrze, uzna-
je sie dang osobe za potencjalnego
dawce narzadéw. Zabieg pobra-
nia narzadu ze zwlok odbywa si¢
z pelnym poszanowaniem godnosci
zmartego i nie stanowi przeszkody
w sytuacji ostatniego pozegnania.

Aby jednoznacznie wyrazié
swoja che¢ bycia po $mierci dawca,
warto nosi¢ przy sobie podpisane
o$wiadczenie woli.

Co to jest transplantologia

Transplantologia to dzial medycyny, zaj-
mujacy si¢ przeszczepianiem komorek,
tkanek i narzadow.

Idea transplantacji pojawia sie juz w mito-
logii, a opisy przeszczepien réznych narza-
déw mozna znalez¢ w dzietach chinskich
lekarzy sprzed wielu setek lat p.n.e. Takze
w Pi$mie Swietym spotykamy nawigzania
do tej tematyki (m.in. cudowne przywrd-
cenie ucha obcigtego przez $w. Piotra zol-
nierzowi aresztujacemu Jezusa). Poczatki
wspolczesnej transplantologii siegaja zas
poczatku XX w. W Polsce pierwszy uda-
ny przeszczep nerki mial miejsce w 1966 r.
Ostatecznie druga polowa ubiegtego wie-
ku doprowadzila do ogromnego rozwoju
transplantologii klinicznej. Przeszczepia-
nie nerek, serca, watroby oraz przeszcze-

pienie trzustki i nerki stanowig uznany
sposdb leczenia schytkowej niewydolnosci
tych narzadéw. Coraz czeéciej wykonuje
sie rowniez przeszczepienie pluc oraz jeli-
ta. Przeszczepy szpiku ratuja zycie chorych
na schorzenia hematologiczne, a prze-
szczepienie rogowki pozwala na przywrd-
cenie wzroku. Do postepéw transplantolo-
gii i przeszczepiania narzagddw i szpiku nie
doszloby bez udzialu szeregu nauk pod-
stawowych i rozwoju nowych metod dia-
gnostyki laboratoryjnej, fizyki, biochemii,
czy pojawienia si¢ nowoczesnych metod
medycyny obrazowej. Wspodlczesne osig-
gniecia medycyny transplantacyjnej staly
sie mozliwe dzigki badaniom naukowym
prowadzonym w ostatnim stuleciu przez
setki badaczy na calym $wiecie. Dzigki
tym dziataniom przeszczepianie narzadéw
stalo si¢ bezpieczna, skuteczng i bardzo
potrzebna metoda leczenia.
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Promocje transplantologii w Diecezji Warszawsko-Praskiej

prowadza m.in.

Akcja Katolicka wraz z Duszpasterstwem Stuzby Zdrowia.
Inauguracja promocji nastapita 9 stycznia 2011 r.
w Auli Kurii Warszawsko-Praskie;j.



